PASS NAUTIQUE / SAVOIR NAGER

A FAIRE REMPLIR ET SIGNER PAR UN MAITRE NAGEUR SAUVETEUR

Selon les textes actuels en vigueur réglementant les activités physiques
organisées par les mineurs accueillis collectivement pendant les vacances
scolaires, les congés professionnels et les loisirs, est exigée une attestation de
réussite pouvant étre réalisée en piscine. Ce document peut étre délivrée par une
personne titulaire des diplomes suivants :

- du Brevet National de Sécurité Aquatique (BNSSA)
- du Dipléme d’Etat de maitre nageur sauveteur (DE de MNS)

- du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités de la Natation (B.E.E.S.A.N.)
ou tout autre BE des spécialités nautiques considérées

- soit par les autorités de I'Education Nationale dans le cadre scolaire.

Laquelle attestera de I’aptitude du mineur a :

- effectuer un saut dans I'eau

- réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes

- réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes
- nager sur le ventre pendant 25 meétres

- franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.

Ce test peut étre réalisé en piscine ou sur le lieu de I’activité .

Dans les cas prévus, ce test peut étre réalisé avec une brassiére de sécurité.

L’absence de réussite a ce test induira I'impossibilité a participer aux activités
nautiques. Des activités de substitution seront alors proposées

Tests préalables a la pratique des activités aquatiques et nautiques (canoé-kayak
et disciplines associées, descente de canyon, ski nautique et voile) en accueils
collectifs de mineurs.
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L'attestation du « savoir-nager » en s&curité reconnait la compétence d'un jeune 3 nager en sécurité, dans un établissement de bains ouw un espace surveille. |l doit &tre distingué des activités proprement dites de natation fixées par les
programmes d'enseignement. Son acguisition doit &tre envizagée dés gue possible au cycle 3 [dasses de CM1, CM2 et sixizme).
Sa maitrise permet d'accéder a toute activité aguatique ou nautique susceptible d*&tre programmée dans le cadre des enseignements obligatoires ou d'activités optionnelles en EPS, ou a Mextérieur de I'école.
Le parcours doit étre réalisé en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes. L'exigence n’est pas celle d'une nage codifiée mais d’un trajat moteur avec coordination bras/jambes et allongement du corps sur I'eau.

PARCOURS DE COMPETENCES

50 m de distance composés de 16 taches a réaliser en continu, sans reprise d’appuis au bord du bassin, sans aide a la flottaison et sans imite de temps.
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PRECONISATIONS pour la mise en ceuvre du test
Parcours a réaliser si possible sur une largeur équivalente 3 deux lignes d'eau et éloigné du bord.
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Obstacle
L'entrée  ze|Déplacement | L'obstacle  est |l s'agit d'un déplacement savs reprise d'appuis, | Demi-towr  saws | 1] s'agit d'un déplacement sams reprise d'appuis, | L'obstacle  est | Déplacement | Arrét et
fait depuis le|sans  reprise | um lapis plus ou | ni matériel avec wne action des bras ef'ou des |reprise d'appuis | ni matériel avec ume action des bras et'ou des | um tapis plus ou | sans  reprise | fixation dams
bord du|d'appuis  ni|meins  épais | jambes, en équilibre ventral. @l passage du|jambes, en équilibre dorsal moins  édpais |d'appuls  ni|l'eau swr wm
bassin au | matériel avec |(visuel et|Un repére somore indiquera le moment du|ventre sur le dos|Un repére sonore indiguera le moment du|(visuel  et|matérie]l avec|élément
niveau de|action  des |sécuritaire) sur | surplace vertical effectué la iéte hors de I'eaw, Iz | (passage  ventre | surplace horizontal qui se fera avec une tolérance | sécuritaire) sur | action des | sécurisant &t
leau en se|bras etiou des|ume largewr de|corps orienté de maniére verticale (actions |dos  possible|de floftaison ei de mouvement. une Jargewr de|bras etou des | sécurisé.
laissant|janbes. ligne d'eau possibles des bras ef des jambes). directement). Nowveau passage du dos sur le ventre au signal de | ligne d'eau Jambes.
fomber  en laduite.




